
Frauen

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. 
(AK)

Schwimmen Radfahren Laufen Gesamt

1 520 Katharina  Saathoff SV Warsingsfehn Frauen 1 7:09 (4) 19:42 (2) 6:40 (1) 33:31
2 552 Linda Sikken Emder LG Frauen 2 7:22 (5) 19:32 (1) 8:26 (2) 35:19
3 502 Ines Erler Leer Frauen 3 6:37 (3) 19:52 (3) 9:28 (10) 35:58
4 527 Daniela Goga Marathonhühner Frauen 4 7:26 (6) 20:43 (7) 8:47 (4) 36:55
5 522 Veronique Wolter VfL Kemminghausen 

1925
Frauen 5 6:11 (1) 22:05 (15) 9:25 (8) 37:40

6 526 Melanie Röben Fortuna Logabirum Frauen 6 8:53 (23) 20:02 (4) 9:15 (6) 38:10
7 503 Sarah Folkerts Haesslichkite Frauen 7 8:32 (20) 20:34 (5) 9:26 (9) 38:32
7 514 Celina Franken Emden Frauen 7 8:13 (11) 20:47 (8) 9:31 (11) 38:32
9 512 Melanie Specken Spalax Frauen 9 7:40 (9) 21:12 (13) 9:55 (16) 38:47
10 501 Gudrun Damm Familie Damm/ Mönch 

Emder LG
Frauen 10 7:34 (8) 20:59 (11) 10:37 (21) 39:10

11 547 Kim Hillrichs TSV 'Jahn' Carolinensiel Frauen 11 8:17 (14) 21:07 (12) 9:54 (15) 39:18
12 525 Nele Krutow Nelly Frauen 12 8:14 (12) 21:16 (14) 9:58 (18) 39:28
13 510 Eileen Schumann Busenlillis Frauen 13 8:42 (21) 20:58 (10) 9:53 (14) 39:33
14 515 Tomke de Wall Timmel Frauen 14 8:56 (24) 20:35 (6) 10:51 (23) 40:23
15 505 Hilke  Burlager Team BauCon Frauen 15 8:09 (10) 20:52 (9) 11:28 (26) 40:29
16 509 Ellen Sandmann Barßeler Diekloperâ€˜s Frauen 16 8:44 (22) 22:37 (18) 9:21 (7) 40:42
17 517 Annette Wiemker Asphaltbestien Frauen 17 9:13 (25) 23:17 (22) 8:29 (3) 40:59
18 524 Antje Birx-Hustede Team Laufrausch 

Oldenburg
Frauen 18 8:30 (19) 22:33 (17) 9:57 (17) 41:00

19 518 Rebecca  
Schimansky 

Asphaltbestien Frauen 19 8:29 (18) 23:02 (20) 9:43 (12) 41:14

20 523 Celine Faustmann FCSO Frauen 20 7:27 (7) 23:22 (23) 10:30 (19) 41:19
21 516 Lena Manssen FCSO Frauen 21 8:15 (13) 23:17 (21) 9:47 (13) 41:19
22 506 Nicole Seegers Team BauCon Frauen 22 9:32 (28) 23:02 (19) 8:50 (5) 41:23
23 507 Svenja Beckmann Nordseekracher Frauen 23 8:26 (17) 22:14 (16) 10:54 (24) 41:34
24 528 Theelke Manssen Dat Fliesenhuus Frauen 24 9:19 (27) 23:45 (24) 10:36 (20) 43:40
25 564 Maike Huisinga DLRG Weener Frauen 25 6:23 (2) 24:24 (27) 12:57 (30) 43:44
26 563 Neele Schilling Frauen 26 8:19 (15) 25:23 (30) 10:41 (22) 44:23
27 555 Jenna Frese Frauen 27 9:16 (26) 23:49 (25) 12:45 (28) 45:50
28 554 Elke Groenewold Dabei is alles Frauen 28 10:16 (30) 24:26 (28) 11:10 (25) 45:52
29 508 Dani Neumann ohne Frauen 29 10:14 (29) 24:26 (28) 11:45 (27) 46:25
30 569 Mira Onnen FC Oldersum Frauen 30 8:22 (16) 24:22 (26) 15:03 (34) 47:46
31 519 Sabine Freudenberg Dabei is alles Frauen 31 12:48 (34) 26:58 (31) 13:45 (32) 53:30
32 521 Annalena de Vries TUS Detern Frauen 32 10:52 (32) 30:21 (33) 13:06 (31) 54:19
33 338 Astrid Onnen FC Oldersum Frauen 33 11:51 (33) 30:28 (34) 12:56 (29) 55:15
34 550 Lena Bücker Die Schildkröten Frauen 34 ( ) ( ) 14:41 (33) 58:18

DISQ 561 Emma Gerth Komet Blankenese Frauen  6:36 ( ) 17:45 ( ) 7:49 ( ) 32:10
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Männer

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. 
(AK)

Schwimmen Radfahren Laufen Gesamt

1 567 Mikkel Grotlüschen SV Wildeshausen Männer 1 5:22 (1) 19:06 (2) 8:52 (12) 33:20
2 539 Andree Tofelde Rymeerlooper Männer 2 5:48 (2) 20:31 (7) 8:06 (7) 34:25
3 556 Christian Frey Männer 3 7:12 (7) 19:02 (1) 8:11 (8) 34:25
4 546 Christopher Janssen DLRG Aurich Männer 4 5:59 (3) 21:02 (10) 8:02 (6) 35:02
5 541 Harry Röben SV Warsingsfehn Männer 5 8:06 (11) 20:25 (5) 7:11 (2) 35:42
6 565 Mathis Meinders Männer 6 8:20 (13) 20:22 (4) 7:16 (4) 35:58
7 566 Jens Meinders Männer 7 7:24 (8) 21:21 (13) 7:14 (3) 35:59
8 557 Daniel Hartmann Männer 8 7:30 (9) 20:06 (3) 8:33 (10) 36:09
9 538 Eilert Hustede Team Laufrausch 

Oldenburg
Männer 9 9:06 (21) 20:25 (5) 7:00 (1) 36:31

10 558 Lukas Kruse Männer 10 7:04 (6) 21:32 (14) 8:56 (13) 37:32
11 562 Thilo Nannen Team Aaron Power Männer 11 8:16 (12) 21:08 (11) 8:14 (9) 37:39
12 537 André Röckmann BV Varrelbusch Männer 12 8:45 (18) 21:47 (16) 7:45 (5) 38:17
13 531 Dirk Kruse SV Sparta Werlte Männer 13 6:33 (4) 21:20 (12) 10:25 (24) 38:18
14 545 Hendrik Oelrichs SV Holtland Männer 14 8:29 (14) 20:35 (9) 9:38 (18) 38:42
15 553 Wilko Romaneessen TSV Holtrop Männer 15 8:04 (10) 21:51 (17) 9:12 (15) 39:07
16 544 Jan-Simon Oelrichs SV Holtland Männer 16 6:43 (5) 20:32 (8) 12:36 (30) 39:50
17 543 Felix Freudenberg Muskelstar Männer 17 9:49 (27) 21:46 (15) 8:50 (11) 40:26
18 339 Johann Wißmannn / 

Onnen
FC Oldersum Männer 18 8:51 (19) 23:14 (19) 9:37 (17) 41:42

19 559 Til Janßen Team Aaron Power Männer 19 9:00 (20) 23:02 (18) 10:19 (23) 42:21
20 542 Daniel Meier Muskelstar Männer 20 8:34 (15) 24:25 (25) 10:19 (22) 43:18
21 534 Lothar Freudenberg Dabei is alles Männer 21 9:22 (25) 23:44 (21) 10:13 (21) 43:20
22 551 Jan Röttgers Keine falsche BewegungMänner 22 9:18 (24) 24:15 (24) 10:13 (20) 43:47
23 570 Tino Onnen FC Oldersum Männer 23 9:09 (22) 24:45 (27) 10:08 (19) 44:02
24 533 Ben Zimmermann TSV Lammertsfehn Männer 24 8:37 (17) 24:14 (23) 11:29 (28) 44:19
25 549 Moritz Bücker Die Schildkröten Männer 25 8:35 (16) 25:06 (28) 11:04 (27) 44:45
26 548 Till Bücker Die Schildkröten Männer 26 11:01 (30) 24:29 (26) 9:23 (16) 44:53
27 560 Sören Janßen Team Aaron Power Männer 27 11:04 (31) 23:25 (20) 10:27 (25) 44:55
28 568 Frank Steenblock FC Oldersum Männer 28 10:20 (28) 24:10 (22) 10:58 (26) 45:27
29 535 Jonathan de Vries TUS Detern Männer 29 9:45 (26) 25:56 (29) 12:37 (31) 48:18
30 536 Jendrik de Vries TUS Detern Männer 30 10:42 (29) 27:10 (30) 11:43 (29) 49:36
31 540 Nepomuk Vahlhaus Männer 31 9:11 (23) 31:44 (31) 9:11 (14) 50:06
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